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Antecedentes

El objetivo del presente documento es instruir en cuanto a la definicion de caso sospechoso,
probable, confirmado y contacto estrecho para la vigilancia epidemioldgica ante la pandemia de
COVID-19, reforzar el manejo en el contexto de las variantes de preocupacion (VOC) e informar los
nuevos periodos de aislamiento de casos confirmados y cuarentenas de contactos estrechos de
COVID-19.

Se reitera la obligatoriedad de notificar a todos los casos sospechosos, confirmados y probables,
ademas del registro de sus respectivos contactos estrechos de COVID-19 a través del sistema
nacional de notificacién Epivigila.

Definiciones

l. Caso sospechoso de infeccién por SARS-Cov-2:

A: Persona que presenta un cuadro agudo con al menos un sintoma cardinal o dos o mas de los
signos o sintomas restantes (signos o sintomas nuevos para las personas y que persisten por mas
de 24 horas):

a. Fiebre (237,8°C)*

b. Pérdida brusca y completa del olfato (anosmia)*

c. Pérdida brusca y completa del gusto (ageusia)*

d. Tos









VI. Caso SARS-CoV-2 variante Delta (B1.617.2) confirmado:

Persona que cumple con la definicidn de caso confirmado de SARS-CoV-2 contenida en el numero
Il del presente documento y que tiene una muestra secuenciada por el Instituto de Salud Publica
(ISP) o un laboratorio verificado por el ISP, en que se identifico la variante Delta (B.1.617.2).

VII. Caso SARS-CoV-2 variante Delta probable:

Persona que cumple con la definicidn de caso confirmado de SARS-CoV-2 contenida en el nimero
Il del presente documento y en la que se identifican mutaciones puntuales asociadas a variante
Delta a través de PCR.

VIII.  Caso SARS-CoV-2 con nexo epidemiolégico de variante Delta:

Persona que cumple con la definicién de caso confirmado de SARS-CoV-2 contenida en el nimero
Il del presente documento y es un contacto estrecho de un caso COVID-19 de variante Delta
confirmado o probable definido en el numeral Vly VII.

IX. Contacto estrecho de un caso SARS-CoV-2 con variante Delta:

Cualquier persona que haya estado en contacto con un caso con variante Delta confirmado
(numeral VI) o probable (numeral VII) o con nexo epidemiolégico (numeral VIII) de variante
Delta durante el periodo de transmisibilidad a partir de los 2 dias previos al inicio de sintomas
(sintométicos) o fecha de toma de muestra (asintomaticos) y hasta 10 dias después
respectivamente, por mas de 15 min e independiente del uso de mascarilla.

Notas:

a) En traslados en avién serdn considerados contacto estrecho de un caso SARS-CoV-2 con
variante Delta segun la normativa vigente, considerando 2 asientos alrededor del viajero
positivo (Ord. B51 N° 849, del 5-03-2021 y Res. Ex 1153 del 30-12-2020 del Ministerio de
Salud que aprueba “Protocolo de deteccion de casos sospechosos de COVID-19 en
Aeropuerto — Fase 4” o el que lo remplace).

b) En traslados en bus serdn considerados contacto estrecho de un caso SARS-CoV-2 con
variante Delta segtn el Protocolo de deteccion de viajeros en pasos fronterizo terrestres?,
considerando todos los viajeros que compartieron el transporte terrestre con el caso
confirmado de COVID-19, independientemente del asiento donde se encontraba el caso (en
caso de buses de dos pisos, se considerardn los viajeros que comparten piso con el caso).
(Protocolo de deteccion de casos sospechosos de COVID-19 en pasos fronterizos
terrestres?).

¢) Para el personal de salud se considera como contacto estrecho de un caso SARS-CoV-2 con
variante Delta a la persona que brinda atencion directa a un caso confirmado, por un
trabajador de la salud sin los EPP recomendados: mascarilla de tipo quirurgico y proteccion
ocular; y si se realiza un procedimiento generador de aerosoles de mayor riesgo,
proteccion ocular y respirador N95 o equivalente.

d) El riesgo asociado a las circunstancias descritas depende del nivel de exposicion y del
entorno, los cuales serdn evaluados durante la investigacion epidemioldgica realizada por

2Ministerio de Salud. Protocolo de deteccidon de viajeros en pasos fronterizos terrestres. Marzo, 2020.
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/03/2020.03.10 PROTOCOLO-DETECCION-
VIAJEROS PASOS-FRONTERIZOS.pdf







Xl. Indicaciones de cuarentena para contactos estrechos de casos confirmados o probables
de COVID-19

1. Los contactos estrechos con esquema completo de vacunacién® deberdn cumplir
cuarentena por 7 dias, considerando como dia 1 el ultimo dia de contacto con el caso.

2. Los contactos estrechos no vacunados o con esquema incompleto de vacunacién? deberan
cumplir cuarentena por 10 dias, considerando como dia 1 el ultimo dia de contacto con el
caso.

3. Todos los contactos estrechos deben mantener automonitoreo de sintomas vy
seguimiento, hasta completar 14 dias, considerando como dia 1 el Gltimo dia de contacto

con el caso.

Nota: Se considera como automonitoreo: control de temperatura corporal 2 veces al dia,
control diario de sintomas y mantener las medidas de autocuidado.

Tabla 2. Periodos de cuarentena para contactos estrechos de COVID-19

Condicion Periodos de cuarentena
Contactos estrechos con esquema completo de |7 dias desde el ultimo
vacunacion contacto con el caso
Contactos estrechos con esquema incompleto de | 10 dias desde el ultimo
vacunacion o sin vacunacion contacto con el caso

Medidas especificas en relacion a la Variante de Preocupacion Delta

XIl. Medidas en casos SARS-CoV-2 de variante Delta

En los casos SARS-CoV-2 de variante Delta confirmados o probables o con nexo epidemiolégico
de variante Delta (VI, VIl y VIIl), se instruye:

1. Investigacién epidemiolégica, preferentemente en terreno por equipo de SEREMI de
Salud, segiin “Manual de investigacién de caso”> (Ord. B51 N2 1879, del 20-05-2021) y
envio de reporte de la investigacién dentro de 24 horas al Depto. Epidemiologia-MINSAL al
correo vigilancia.eno@minsal.cl.

2. Periodo de aislamiento segun los indicado en el numeral X de este ordinario, en residencia
sanitaria o donde la Autoridad Sanitaria lo determine.

3. Seguimiento diario al caso por 10 dias y evaluacion médica oportuna si se requiere.

4. Testeo con Test de Antigenos posterior al 72 dia de aislamiento, es decir, antes de finalizar
el periodo de aislamiento. Si resultase positivo, se debera extender el periodo de
aislamiento hasta completar 14 dias desde la fecha de inicio de sintomas o toma de
muestra para asintomaticos.

5. Busqueda activa de casos (BAC) en puntos estratégicos de la comuna de residencia o de
trabajo definidos por la Autoridad Sanitaria, de acuerdo a la investigacién epidemioldgica.

3 Esquema completo de vacunacién: Persona que cuenta con proteccién completa conferida por la vacuna,
ya que ha sido inoculada con dos dosis y han transcurrido mas de 14 dias desde su segunda inoculacién o ha
recibido una vacuna de un esquema de vacunacion que incluye dosis tnica y han transcurrido mas de 14 dias
desde la inoculacion.

4 Proteccidn incompleta o sin proteccién: Persona que no cuenta con protecciéon completa conferida por la
vacuna, ya que no ha sido vacunada o ha sido vacunada pero que aun no han transcurrido mas de 14 dias
desde la segunda dosis (en vacunas con dos dosis) o desde la vacunacién para quienes fueron inoculados
con una dosis (esquema de dosis Unica).

5 Ministerio de Salud. Ord. B51 N2 1879, 20 de mayo de 2021. Manual operativo para la investigacién
epidemioldgica: trazabilidad de casos COVID-19. http://epi.minsal.cl/wp-
content/uploads/2021/05/0ORD_1879 20 05 2021 MANUAL_OP_INV_EPIDEM_TRAZABILIDAD.pdf




Xl

Esto se realizara dirigido (persona a persona) y por “barrido de la zona” (vivienda por
vivienda).

BAC en lugares identificados en la trazabilidad retrospectiva.

Fortalecimiento de la comunicacion de riesgo en la comunidad donde se detecte el caso y
sus contactos estrechos.

Medidas en contactos estrechos de casos SARS-CoV-2 de variante Delta

En los contactos estrechos de un caso SARS-CoV-2 con variante Delta confirmado o probable o
nexo epidemiolégico (VI, Vil y VIII) se instruye:

1.

Investigacion epidemiolégica preferentemente en terreno por equipo de SEREMI de Salud,
segun “Manual de investigacion de caso” (Ord. B51 N2 1879, del 20-05-2021) y envio de
reporte de investigacion al  Depto. Epidemiologia-MINSAL al  correo
vigilancia.eno@minsal.cl.

Realizar PCR para SARS-CoV-2 y secuenciacion gendmica para los casos positivos. Si
dispone de PCR para determinacién de mutaciones utilizar tempranamente para detectar
mutaciones especificas de la variante Delta, de acuerdo a protocolo vigente.

Periodo de cuarentena segun lo indicado en el numeral XI de este ordinario, en residencia
sanitaria o donde la Autoridad Sanitaria lo determine.

Seguimiento diario por 14 dias y evaluacion médica oportuna si se requiere, segun
normativa vigente.

Este ordinario reemplaza lo dispuesto en el Ord. B51 N°2936, 10 de agosto 2021, Ord. B51 N2 537
del 4 de febrero del 2021 y Ord. B51 N2 535 del 4 de febrero del 2021.

Se solicita dar la mas amplia difusién a toda la red nacional de epidemiologia y a la red asistencial
publica y privada.

Sin otro particular, saluda atentamente a Ud.

Distribucién

SEREMI de Salud (16)

Jefe de Salud Publica de SEREMI de Salud
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Instituto de Salud Publica
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